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上肢の筋
まとめプリント
起始・停止・神経支配・作用



上肢帯の筋
棘上筋、棘下筋、小円筋、大円筋、肩甲下筋、三角筋
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上腕の筋
烏口腕筋、上腕二頭筋、上腕筋、上腕三頭筋、肘筋

前腕の筋（屈筋）
円回内筋、橈側手根屈筋、長掌筋、浅指屈筋、尺側手根屈筋

深指屈筋、長母指屈筋、方形回内筋

前腕の筋（伸筋）
回外筋、腕橈骨筋、長・短橈側手根伸筋、総指伸筋、小指伸筋、尺側手根伸筋

長母指伸筋、短母指伸筋、長母指外転筋、示指伸筋



棘上筋
supraspinatus

鎖骨
棘上筋

棘下筋

小円筋

大円筋

上腕骨

肩甲骨

大結節

棘下窩

棘上窩
起始 停止

支配神経 作用
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棘下筋
infraspinatus

鎖骨
棘上筋

棘下筋

小円筋

大円筋

上腕骨

肩甲骨

大結節

棘下窩

棘上窩
起始 停止

支配神経 作用
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小円筋
Teres minor

鎖骨
棘上筋

棘下筋

小円筋

大円筋

上腕骨

肩甲骨

大結節

外側縁

下角

小結節稜

起始 停止

支配神経 作用
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大円筋
Teres major

鎖骨
棘上筋

棘下筋

小円筋

大円筋

上腕骨

肩甲骨

大結節

外側縁

下角

小結節稜

起始 停止

支配神経 作用
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肩甲下筋
Subscaoularis

肩甲下筋

肩甲骨

鎖骨
烏口突起

上腕骨

上腕二頭筋

上腕三頭筋

肩甲下窩

小結節

起始 停止

支配神経 作用
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三角筋
中部線維三角筋

前部線維

三角筋
後部線維肩峰

肩峰

肩甲骨

肩甲棘

鎖骨

上腕骨

三角筋
Deltoid

起始 停止

支配神経 作用
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烏口腕筋
Coracobrachialis

烏口突起
鎖骨

肩甲骨

肩甲下筋

烏口腕筋

上腕骨

上腕筋

上腕三頭筋

起始 停止

支配神経 作用
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上腕二頭筋
Biceps brachii

烏口突起
上腕二頭筋起始部
長頭：関節上結節
短頭：烏口突起

上腕二頭筋
短頭腱

上腕二頭筋
長頭腱

上腕二頭筋

上腕骨

上腕二頭筋停止部
橈骨粗面

橈骨

尺骨

起始 停止

支配神経 作用
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上腕筋
brachialis

三角筋

烏口腕筋

上腕筋

上腕三頭筋

上腕骨

尺骨

橈骨

起始 停止

支配神経 作用
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上腕三頭筋
Triceps brachii

上腕骨

上腕三頭筋長頭

上腕三頭筋内側頭

上腕三頭筋外側頭

上腕三頭筋腱

尺骨

肩甲骨

起始 停止

支配神経 作用

肘頭
（尺骨）

関節窩結節
（肩甲骨）
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上腕骨

橈骨

尺骨

肘筋

外側上顆
（上腕骨）

肘筋
anconeus

起始 停止

支配神経 作用
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円回内筋
Pronator teres

上腕骨

上腕頭

尺骨頭

円回内筋

尺骨

橈骨

方形回内筋

起始 停止

支配神経 作用

内側上顆
（上腕骨）

回内筋粗面
（橈骨）
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橈側手根屈筋
Flexor carpi radialis

起始 停止

支配神経 作用

上腕骨

橈骨

尺骨

第2中手骨

第3中手骨

橈側手根屈筋

内側上顆
（上腕骨）
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長掌筋
Palmaris longus

起始 停止

支配神経 作用

上腕骨

橈骨

尺骨

屈筋支帯

手掌腱膜

長掌筋

内側上顆
（上腕骨）
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浅指屈筋
Flexor digitorum superficialis

上腕骨

橈骨

尺骨

中節骨

浅指屈筋

上腕頭橈骨頭

起始 停止

支配神経 作用

内側上顆
（上腕骨）

からだnavi（解剖・生理学の学び舎）



尺側手根屈筋
Flexor carpi ulnaris

上腕骨

橈骨

尺骨

第5中手骨

豆状骨

有鈎骨

尺側手根屈筋

上腕頭

尺骨頭

起始 停止

支配神経 作用
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方形回内筋

上腕骨

上腕頭

尺骨頭

円回内筋

尺骨

橈骨

方形回内筋

Pronator quadratus

起始 停止

支配神経 作用
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長母指屈筋
Flexor hallucis longus

上腕骨

尺骨

橈骨

母指末節骨

長母指屈筋

起始 停止

支配神経 作用
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深指屈筋
Flexor digitorum profundus

上腕骨

橈骨

尺骨

末節骨

深指屈筋

起始 停止

支配神経 作用
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回外筋
supinator

上腕骨

肘筋

回外筋回外筋

橈骨

尺骨尺骨

橈骨

起始 停止

支配神経 作用
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上腕骨

尺骨

橈骨

腕橈骨筋

上腕骨

尺骨

橈骨

腕橈骨筋

上腕骨

尺骨

橈骨

腕橈骨筋

腕橈骨筋
brahioradialis

起始 停止

支配神経 作用
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長橈側手根伸筋
Extensor carpi radialis longus

尺骨

橈骨

上腕骨

長橈側手根伸筋

第2中手骨

起始 停止

支配神経 作用
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短橈側手根伸筋
Extensor carpi radialis brevis

上腕骨

橈骨

尺骨

短橈側手根伸筋

第3中手骨

起始 停止

支配神経 作用
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総指伸筋

上腕骨

尺骨 橈骨

中節骨

末節骨

総指伸筋

Extensor digitorum

起始 停止

支配神経 作用
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小指伸筋

起始 停止

支配神経 作用

Extensor digiti minimi

上腕骨

小指伸筋

尺骨

末節骨
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尺側手根伸筋
Extensor carpi ulnaris

上腕骨

橈骨

尺骨

第5中手骨

尺側手根伸筋

起始 停止

支配神経 作用
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長母指外転筋
Abductor pollicis longus

上腕骨

橈骨

尺骨

第1中手骨

長母指外転筋

起始 停止

支配神経 作用
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長母指伸筋
Extensor pollicis longus

長母指伸筋

上腕骨

尺骨

橈骨

母指末節骨

起始 停止

支配神経 作用
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短母指伸筋
Extensor pollicis brevis

短母指伸筋

尺骨

長母指伸筋

橈骨

上腕骨

母指基節骨

起始 停止

支配神経 作用
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示指伸筋

起始 停止

支配神経 作用

Extensor indicis

橈骨

尺骨

示指伸筋

末節骨
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